Le Centre Social de I’Aiguier La Tour d’Aigues

Informations a I'attention des familles

Le centre social I'Aiguier organise des moments de convivialité et de créativité a destination
des parents ainsi que des grands-parents pour des enfants de moins de trois ans. Ces ateliers
sont gratuits et sans inscription. Il peut s’agir de temps d’échanges en soirée ou le samedi
avec des professionnelles pour répondre a de multiples questions que peuvent se poser

parents ou grand-parent concernant la parentalite, ex : atelier cuisine et partage, atelier
alphabétisation, &change de savoir, café parentalité.

Atelier Parent-Enfant : les lundis et vendredis matin au Transfo.

Cafeé des Parents : autour d’'un sujet choisi les parents peuvent se rencontrer échanger avec
une psychologue autour d'un café accompagne de leur enfant lundi matin 1 fois /mois.
Rencontre parentalité : des temps d'échanges en soirée ou des samedis avec des
professionnelles afin de répondre aux multiples questions que se posent les parents ou
grands-parents.

Yoga prénatal : Lundi matin a la tour d’'aigues en partenariat avec I'association des amis de
la maternité de pertuis.

Yoga post natal : lundi aprés-midi au transfo un temps pour s’occuper de soi avec son bébé.
Massage bébé : apprendre a masser son enfant de la naissance a 7 mois les vendredis aprés-
midi sur rendez-vous.

Des moments conviviaux : les samedis en famille : sorties familles, ateliers créatifs, ateliers
cuisine.

Cuisine et partage : une fois par mois un repas réalisé en groupe puis dégusté ensemble tarif
4 euro.

Atelier alphabétisation socialisante : 1 heure deux fois par semaine pour apprendre la
langue frangaise.

Echanges de savoirs : Tout le monde peut participer a S  CGESTES DE 149
cette activité qui peut s'intituler de différentes facons, troc | /f PELE;}%'&SCS
de savoirs, réseau d'échanges réciproques de savoirs. En \ :
ce moment les offres : généalogie, discussion en italien, |
informatique, cuisine du monde, tricot.
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Pour plus de renseignement se rapprocher de Mme
Blanchard Catherine au 04.90.07.23.00 ou par mail a
secteurfamille.aiguier@orange.fr

@ SAMED 1 AVRIL 2088

830 18020

SAL1F FRIDORIC ESTRAL

) gr e e WY A e

O RWCOU PR
LA LUR DAKIL=S

Accueil Parentalité mobile
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Prochainement: Un service d’accompagnement a la
parentalité pour les familles dans certaines communes de ' s
la communauté des communes éloignées de I'Aiguier. ' gl > e
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La présence de la référente famille dans ces villages afin de rompre lisolement et créer un
temps convivial, répondre aux familles sur toutes les questions de 'accompagnement a la
parentalité, proposer un espace d'accueil et d’échanges pour les familles accompagnées d’un
enfant de moins de trois mois, recueillir les attentes des familles.



